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KINH BOÀ TAÙT THIEÄN GIÔÙI 
 

QUYEÅN 5 
 

Phaåm 12: NHAÃN NHUÏC CUÛA ÑÒA BOÀ TAÙT 
 

Theá naøo laø taùnh nhaãn cuûa Boà-taùt Ma-ha-taùt? Do löïc cuûa trí tueä 
neân coù theå gaéng chòu caùc vieäc khoå naõo. Taát caû nhaãn, heát thaûy moïi nhaãn 
do coù thöông xoùt maø ñaït ñöôïc taâm töø. Taùnh nhaãn coù hai haïng: Moät laø 
xuaát gia. Hai laø taïi gia. Taïi gia vaø xuaát gia ñeàu coù ba thöù: Moät laø coù 
theå nhaãn chòu nhöõng söï ñaùnh ñaäp chöûi maéngv.v…cuûa chuùng sinh. Hai 
laø coù theå nhaãn chòu taát caû caùc khoå. Ba laø nhaãn vui phaùp thieän. Coù theå 
nhaãn chòu moïi söï ñaùnh ñaäp chöûi maéng cuûa chuùng sinh: Töùc laø Boà-taùt 
Ma-ha-taùt luùc bò ñaùnh ñaäp chöûi maéng lieàn suy nghó: Do thaân naày cuûa 
ta taïo caùc nghieäp aùc, neân nay töï chòu quaû baùo, taïi sao ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi kia sinh taâm saân haän? Ta cuõng khoâng caàu coù phieàn naõo khoå naày, 
nay neáu khoâng nhaãn thì sau seõ taêng theâm nhieàu. Khoâng nhaãn nhuïc 
laø nhaân cuûa phieàn naõo khoå, ta thoï thaân naày vaø caùc phieàn naõo, chaúng 
phaûi loãi cuûa chuùng sinh maø ñoù laø loãi cuûa ta. Neáu coù vieäc aùc thaät khoâng 
öa nhaän, thì hoaëc nay khoâng nhaãn thì ñoù laø töï taïo taùc, neáu töï taïo taùc 
thì phaûi töï thoï taùnh khoå cuûa sinh töû. Neáu thaân thoï khoå taïi sao khoâng 
nhaãn. Haøng Thanh vaên, Duyeân giaùc vì töï lôïi maø haõy coøn tu nhaãn nhuïc, 
huoáng laø ta nay muoán ñem laïi lôïi ích cho taát caû chuùng sinh maø khoâng 
nhaãn nhuïc sao? Neáu ta khoâng nhaãn thì khoâng ñöôïc ñaày ñuû giôùi Boà-taùt, 
tu taùm chaùnh ñaïo, chöùng ñaéc ñaïo voâ thöôïng. Boà-taùt Ma-ha-taùt luùc suy 
nghó nhö vaäy neân tu naêm thöù nhaãn: Moät laø ñoái vôùi keû oaùn ngöôøi thaân, 
hoaëc khoâng oaùn thaân, tu haïnh nhaãn nhuïc. Hai laø ñoái vôùi ba haïng ngöôøi 
thöôïng, trung vaø haï, tu haïnh nhaãn nhuïc. Ba laø ñoái vôùi ngöôøi thoï khoå, 
vui, khoâng khoå khoâng vui, tu taäp nhaãn nhuïc. Boán laø ñoái vôùi ngöôøi coù 
phöôùc ñöùc, khoâng coù phöôùc ñöùc, chaúng coù chaúng khoâng, tu taäp nhaãn 
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nhuïc. Naêm laø ôû trong taát caû ngöôøi aùc, tu taäp nhaãn nhuïc. Boà-taùt thaønh 
töïu naêm thöù nhaãn nhö vaäy thì tu taäp naêm thöù töôûng: Moät laø töôûng chuùng 
sinh. Hai laø töôûng phaùp. Ba laø töôûng voâ thöôøng. Boán laø töôûng khoå. Naêm 
laø töôûng voâ ngaõ, voâ ngaõ sôû. Neáu Boà-taùt bò ngöôøi aùc ñaùnh, laøm sao coù theå 
töôûng laø thaân thuoäc. Boà-taùt quaùn xeùt kyõ, thôøi quaù khöù löu chuyeån trong 
sinh töû, khoâng coù chuùng sinh naøo maø chaúng phaûi laø cha meï, sö tröôûng, 
Hoøa thöôïng, quyeán thuoäc, thaân toäc ñaùng cho ta cung kính cuùng döôøng. 
Luùc quaùn xeùt nhö vaäy thì töôûng oaùn gheùt dieät, töôûng thaân thuoäc sinh, do 
töôûng thaân thuoäc sinh neân coù theå tu taäp nhaãn nhuïc. Luùc naày töùc thaønh 
töïu töôûng chuùng sinh. 

Töôûng phaùp töùc laø Boà-taùt quaùn saùt kyõ, chuùng sinh goïi laø phaùp giôùi, 
laø höõu vi, laø phaùp höõu vi. Neáu laø phaùp giôùi thì ñoái vôùi phaùp giôùi ai ñaùnh 
ai saân, khoâng coù ngaõ, ngaõ sôû, thoï maïng, só phu. Luùc duøng trí tueä taùc quaùn 
töôûng naày, thì dieät töôûng chuùng sinh maø thaønh töïu töôûng phaùp. 

Töôûng voâ thöôøng töùc laø Boà-taùt suy nghó taát caû chuùng sinh, taát caû 
phaùp höõu vi höõu laäu ñeàu laø voâ thöôøng. Neáu ñaõ voâ thöôøng thì coù ai ñaùnh, 
coù ai thoï? Neáu bò ñaùnh maéng cho ñeán thoï khoå thì taïm thôøi döøng laïi, töùc 
khoâng theå noùi caùc phaùp voâ thöôøng. Neáu laø thöôøng thì ai ñaùnh ai thoï? 
Trong thöôøng vaø voâ thöôøng ñeàu khoâng phaûi laø hai, ñeàu khoâng taïo taùc, 
thoï nhaän, haõy coøn khoâng neân sinh taâm aùc nhoû, coù gì laø ñaùnh maéng? Cho 
neân Boà-taùt phaù boû töôûng thöôøng tu töôûng voâ thöôøng, do coù theå tu taäp 
töôûng voâ thöôøng neân thaønh töïu taâm nhaãn, vì thaønh töïu taâm nhaãn neân tu 
taäp ñaïo Boà-ñeà, cho ñeán chöùng ñaéc ñaïo quaû Boà ñeà voâ thöôïng. 

Theá naøo laø Boà-taùt tu taäp töôûng khoå? Boà-taùt Ma-ha-taùt quaùn xeùt kyõ: 
Hoaëc chuùng sinh trong duïc giôùi ñöôïc ñaïi töï taïi, giaøu coù nhieàu cuûa baùu 
nhö Chuyeån luaân Thaùnh vöông, coøn coù ba söï khoå huoáng chi laø ngöôøi 
khaùc. Ba thöù khoå laø bieán khoå, sinh töû khoå, khoå khoå. Luùc taùc quaùn töôûng 
naày, vì chuùng sinh coù ba thöù khoå neân ta khoâng saân, neáu ta saân haän thì 
sao coù theå cöùu vôùt ba söï khoå aáy cho chuùng sinh? Neáu ta saân töùc laø laøm 
taêng tröôûng ba khoå cuûa chuùng sinh. Khi taùc quaùn töôûng naày thì töôûng vui 
dieät, töôûng khoå sinh, vì nhaân duyeân tu taäp töôûng khoå neân coù theå tu taùm 
chaùnh ñaïo, chöùng ñaéc ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. 

Theá naøo laø Boà-taùt tu taäp töôûng voâ ngaõ, voâ ngaõ sôû? Boà-taùt quaùn xeùt 
kyõ, coù caùc ngoaïi ñaïo noùi ngaõ laø thöôøng, neáu ngaõ laø thöôøng thì chuùng 
sinh khoâng coù ngaõ. Vì sao? Vì chuùng sinh töùc laø naêm aám, naêm aám thì 
voâ thöôøng. Neáu khoâng coù ngaõ thì sao coù ngaõ sôû, cho neân khoâng coù ngaõ, 
khoâng coù ngaõ sôû. Boà-taùt laïi quaùn xeùt, ngaõ töùc laø taâm Boà-ñeà. Boà-taùt 
luùc ban ñaàu phaùt taâm Boà-ñeà, ôû trong chuùng sinh coù ñöôïc moät thöù   taâm, 
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ñaây goïi laø ngaõ sôû. Neáu ta ñoái vôùi chuùng sinh kia coù taâm saân haän, laøm 
sao ñöôïc goïi laø coù ngaõ, coù ngaõ sôû? Neáu ta taêng tröôûng taâm saân haän, 
thì khoâng theå ñoä thoaùt taát caû chuùng sinh. Luùc quaùn nhö vaäy, laø thaønh 
töïu nhaãn nhuïc, taêng tröôûng taâm voâ ngaõ, voâ ngaõ sôû, ñöôïc töôûng voâ ngaõ, 
duøng nhaân duyeân naày tu taùm chaùnh ñaïo, chöùng ñaéc ñaïo quaû Boà-ñeà voâ 
thöôïng. 

Theá naøo laø Boà-taùt coù theå nhaãn nhuïc nôi caùc khoå bò chuùng sinh 
ñaùnh ñaäp chöûi maéng? Luùc naày Boà-taùt neân quaùn xeùt: Vaøo ñôøi quaù  khöù 
ta vì naêm duïc neân chòu ñuû caùc khoå. Taïi gia laøm caùc vieäc caøy caáy, gieo 
troàng, thoï nhaän voâ soá caùc söï khoå nhoïc. Hoaëc phuïng söï quoác vöông, hoaëc 
ôû chôï mua baùn chòu nhieàu söï khoå. Luùc aáy, tuy ta chòu caùc khoå lôùn nhö 
vaäy maø khoâng taïo ñöôïc lôïi ích. Nay neáu ta vì ñoä chuùng sinh maø chòu caùc 
khoå naõo töùc taïo ñöôïc lôïi ích, neáu ñöôïc lôïi ích lôùn thì chòu voâ löôïng khoå 
cuõng khoâng ñaùng keå. Khi phaùt nguyeän naày, töùc Boà-taùt coù theå gaéng nhaãn 
chòu caùc khoå. Thoï khoå goïi laø taát caû khoå, taát caû khoå goàm coù taùm thöù: Moät 
laø y khoå. Hai laø theá phaùp khoå. Ba laø oai nghi khoå. Boán laø nhieáp phaùp 
khoå. Naêm laø khaát thöïc khoå. Saùu laø tinh taán khoå. Baûy laø laøm lôïi chuùng 
sinh khoå. Taùm laø laøm vieäc khoå. 

Y khoå coøn goïi laø töù y khoå. Neáu Tyø-khöu thoï töù y roài, ñöôïc xuaát gia 
thoï giôùi, ñöôïc goïi laø cuï tuùc Tyø-khöu. Neáu thieáu thoán y aùo, thöùc aên, ngoïa 
cuï, thuoác thang, khoâng sinh taâm saàu khoå, khoâng sinh hoái haän, do coù theå 
tu taäp taâm hoaïi khoå, neân tu taùm chaùnh ñaïo, chöùng ñaéc ñaïo quaû Boà-ñeà 
voâ thöôïng. Ñaây goïi laø y khoå. 

Theá phaùp khoå coù chín thöù: Moät laø khoå caàu baát ñaéc. Hai laø khoå 
tieáng xaáu. Ba laø khoå hieän ñoái phaùp aùc. Boán laø khoå khoå. Naêm laø khoå maát 
maùt. Saùu laø khoå vaät duïng heát. Baûy laø khoå giaø, taùm laø khoå beänh, chín 
laø khoå cheát. Ñaây goïi laø theá phaùp khoå. Luùc Boà-taùt thoï chín thöù khoå naày, 
khoâng sinh saàu naõo, taâm khoâng hoái haän, khoâng pheá boû taâm Boà-ñeà voâ 
thöôïng. Do khoâng hoái haän neân Boà-ñeà taêng tröôûng, do taêng tröôûng Boà-ñeà 
neân chöùng ñaéc ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. 

Oai nghi khoå laø boán oai nghi cuûa thaân: ñi, ñöùng, naèm, ngoài. Boà-taùt 
hoaëc ñi hoaëc ngoài, ñeâm ngaøy thöôøng ñieàu phuïc taâm cuûa nghieäp aùc, nhaãn 
chòu ñi khoå ngoài khoå, phi thôøi khoâng naèm, phi thôøi khoâng ñöùng, trong 
ngoaøi choã ôû hoaëc giöôøng, hoaëc ñaát, hoaëc coû, hoaëc laù, boán choã nhö vaäy 
thöôøng nghó ñeán vieäc cuùng döôøng Phaät, Phaùp, Taêng baûo, khen ngôïi kinh 
phaùp, thoï trì giôùi caám, trì phaùp voâ thöôïng, roäng vì ngöôøi noùi, suy nghó 
chaùnh nghóa, nhö phaùp maø truï, phaân bieät phaùp giôùi, tu chæ quaùn. Luùc 
Boà-taùt tu taäp phaùp nhö vaäy, neáu coù caùc khoå ñeàu vui veû thoï nhaän.   Ñaây 
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goïi laø oai nghi khoå. 
Nhieáp phaùp khoå coù baûy thöù: Moät laø thaân xaû boû ñoà trang söùc. Hai laø 

caïo boû raâu toùc. Ba laø maëc y caét roïc. Boán laø taát caû vieäc ñôøi khoâng ñöôïc 
töï taïi, maïng thuoäc ngöôøi khaùc. Naêm laø xin aên töï nuoâi maïng. Saùu laø xa 
lìa nghieäp sinh soáng, ít muoán bieát ñuû. Baûy laø xaû boû thaân toäc, caùc söï vui 
cuûa naêm duïc. Ñaây goïi laø nhieáp phaùp khoå. 

Khaát thöïc khoå laø nhöõng vaät cung caáp cho thaân nhö y phuïc, thöùc aên, 
phoøng nhaø, meàn neäm, thuoác thang, taát caû ñeàu xin ôû ngöôøi khaùc, khoâng 
coù ñöôïc thì khoâng saàu naõo, khi ñöôïc neân bieát ñuû, cho ñeán heát ñôøi nhaãn 
chòu khoâng höôûng söï vui cuûa naêm duïc. Ñaây goïi laø khaát thöïc khoå. 

Tinh taán khoå töùc laø Boà-taùt sieâng naêng cuùng döôøng Tam baûo, thoï 
trì ñoïc tuïng kinh taïng Boà-taùt, bieân cheùp giaûi noùi, suy nghó yù nghóa, ñeâm 
ngaøy khoâng pheá boû, tinh taán tu taäp Thaùnh ñaïo, do tinh taán neân gaéng 
nhaãn chòu caùc khoå. Ñaây goïi laø tinh taán khoå. 

Laøm lôïi ích cho chuùng sinh khoå, töùc möôøi moät vieäc lôïi ích trong 
ngoaøi nhö treân ñaõ noùi. Ñaây goïi laø laøm lôïi ích cho chuùng sinh khoå. 

Laøm vieäc khoå, töùc laø nung baùt, may y, giaët röûa, chuùng Taêng sai söû, 
cung caáp sö tröôûng, vì cuùng döôøng maø lau doïn thaùp Phaät, vì phaùp thieän 
neân troïn khoâng ngôi nghæ, vì caàu ñaït Boà-ñeà voâ thöôïng maø nhaãn chòu caùc 
khoå. Ñaây goïi laø laøm vieäc khoå. 

Nhaãn öa phaùp thieän khoå coù taùm thöù nhaãn: Nhaãn thoï coâng ñöùc hieän 
coù cuûa Tam baûo. Nhaãn ñoái vôùi Phaät, Boà-taùt khoâng theå nghó baøn. Nhaân 
nhaãn. Quaû nhaãn. Phöông tieän thieän nhaãn. Taùnh Phaät Boà-taùt laïi coù hai 
nhaãn: Moät laø nhaãn cöùu caùnh. Hai laø nhaãn tònh trí tueä. Ñaây goïi laø phaùp 
nhaãn. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt nhaãn vieäc khoù? Nhaãn vieäc khoù coù ba thöù: 
Moät laø coù voâ löôïng chuùng sinh ñaùnh maéng Boà-taùt maø Boà-taùt coù theå 
nhaãn. Hai laø Boà-taùt coù löïc töï taïi, neân duø bò ñaùnh maéng maø nhaãn chòu, 
khoâng baùo oaùn. Ba laø Boà-taùt ôû nôi chuûng toäc toân quyù coù theå nhaãn ñoái 
vôùi haøng thaáp keùm. 

Theá naøo laø taát caû töï nhaãn? Boà-taùt Ma-ha-taùt ôû nôi keû oaùn ngöôøi 
thaân, hoaëc chaúng phaûi oaùn thaân maø nhaãn vôùi ñuû caùc baäc haï nhaãn, trung 
nhaãn, thöôïng nhaãn. Ñaây goïi laø taát caû töï nhaãn. 

Thieän nhaân nhaãn coù naêm thöù coâng ñöùc bieát nhaãn: Moät laø khoâng 
chaáp taâm aùc, taâm saân. Hai laø huûy hoaïi taâm ngaên trôû. Ba laø taâm khoâng 
saàu naõo. Boán laø khi cheát khoâng hoái haän. Naêm laø cheát roài höôûng söï vui 
nôi coõi trôøi ngöôøi. Boà-taùt quaùn xeùt nhaãn coù coâng ñöùc nhö vaäy, giaùo 
hoùa chuùng sinh khieán thöïc haønh nhaãn, töï mình tu nhaãn cuõng ñöôïc  taêng 



 

tröôûng, khen ngôïi nhaãn nhuïc, thaáy ngöôøi haønh nhaãn töùc cung kính toân troïng taùn thaùn leã 
baùi. Ñaây goïi laø thieän nhaân nhaãn. 

Taát caû haønh nhaãn töùc laø Boà-taùt Ma-ha-taùt quaùn saùt khoâng nhaãn nhuïc töùc coù loãi 
aùc. Taïi sao goïi laø quaû baùo aùc? Töùc coù theå rôi vaøo ba ñöôøng aùc. Vì sôï ñöôøng aùc neân tu 
haïnh nhaãn nhuïc, vì thöông xoùt cho neân nhaãn, vì tu töø bi cho neân nhaãn, vì taâm nhu hoøa 
thuaän hôïp cho neân nhaãn, chí taâm vì caàu ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng cho neân nhaãn, ñaày 
ñuû nhaãn nhuïc Ba-la-maät cho neân nhaãn, vì xuaát gia cho neân nhaãn, vì thoï giôùi cho neân 
nhaãn, vì ñaày ñuû taùnh cho neân nhaãn, vì muoán voâ löôïng ñôøi tu taäp nhaãn cho neân nhaãn, 
vì ñöôïc taùnh nhaãn cho neân nhaãn, vì ñaït ñöôïc khoâng tham aùi, voâ saân cho neân nhaãn, vì 
thaáy phaùp giôùi cho neân nhaãn, nôi taát caû thôøi nhaãn, nôi taát caû quoác ñoä nhaãn, taát caû taâm 
nhaãn. Ñaây goïi laø taát caû haønh nhaãn. 

Tröø nhaãn töùc laø coù ngöôøi baàn cuøng ñeán Boà-taùt caàu xin vaät caàn duøng, laïi coù 
ngöôøi aùc cuõng ñeán caàu xin, laïi coù ngöôøi phaù giôùi cuõng ñeán caàu xin. Vì phaù tröø taâm aùc 
neân tu taäp taâm nhaãn, vì phaù tröø khoå cho neân boá thí vieäc vui. Ñaây goïi laø tröø nhaãn. 

Töï lôïi lôïi tha nhaãn töùc laø Boà-taùt nhaãn chòu moïi söï ñoùi khaùt, laïnh noùng, gioù möa, 
thuù döõ, maø troïn khoâng phoùng daät, sinh töû thoï khoå thöông xoùt chuùng sinh. Boà-taùt Ma-ha-
taùt ñaït ñöôïc caùc nhaãn nhö vaäy, hieän taïi taêng tröôûng taát caû phaùp thieän, xa lìa phieàn naõo, 
ñôøi sau coù ñöôïc voâ löôïng quaû laønh, coù theå ñieàu phuïc taâm aùc cuûa chuùng sinh. Do ñieàu 
phuïc taâm aùc neân taát caû phieàn naõo khoâng theå tuøy tieän khôûi, hieän taïi an laïc sau ñöôïc quaû 
laønh. Ñaây goïi laø töï lôïi lôïi tha nhaãn. 

Tòch tónh nhaãn töùc laø Boà-taùt neáu bò caùc chuùng sinh aùc ñaùnh maéng, maø troïn khoâng 
sinh taâm aùc vôùi hoï, khoâng nghó töôûng oaùn maø nghó baïn laønh, neáu khoâng coù caùc ngöôøi 
aùc nhö vaäy, laøm sao phaùp thieän cuûa ta ñöôïc taêng tröôûng. Thaáy coù ngöôøi ñaùnh maéng 
thì duøng lôøi nheï nhaøng khuyeán duï, do tu taäp töø bi neân coù theå phaù dieät phieàn naõo hieän 
coù trong duïc giôùi. Boà-taùt ñaày ñuû möôøi phaùp nhaãn nhö treân, coù theå tu taùm chaùnh ñaïo vaø 
chöùng ñaéc ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. 
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